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Maidir leis an leabhran seo:

Forbraiodh an leabhran seo leis na priomhaidhmeanna:

1. Astuithe CO2 a laghdd tri astaiochtai a bhaineann le fuinneamh a mhaold.
2. Cabhri le teaghlaigh a gcuid costas fuinnimh ti'a bhainistid agus a laghd.

Forbraiodh é i gcomhréir leis an Straitéis um QirilinG Aeraide 2019-2024 arna glacadh ag Comhairle
Cathrach agus Contae Phort Lairge, Treochlar na Comhairle maidir le Neodracht Charbéin 2040 agus
gealltanais a tugadh faoi Chinant Méarai an AE.
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Covenant of Mayors
for Climate & Energy
ELlERG.PE

Neamhchinnte faoi aon téarmai a Gsaidtear sa leabhran seo? Déan tagairt le do thoil do Leideanna agus
Téarmai ata le fail ar chdl chun minid a fhail.

Nil aon fhreagracht ar Chomhairle Cathrach agus Contae Phort Lairge as aon earraidi nd easnaimh sa
leabhran seo. Is mar threoir amhain ata an fhaisnéis ata istigh ann.

FUINNIMH



Reamhra

Braitheann gach duine ar fhuinneamh chun a mbaile a reachtail. Biodh sé le haghaidh teasa, cocaireachta
né fearais a chumhachtd. In Eirinn, taimid ag brath go priomha ar bhreoslai iontaise mar ghual agus gas
le haghaidh ar riachtanais fuinnimh. Toisc nach bhfuil go leor a dtairgeadh ag Eirinn dar gcuid riachtanas
féin, caithfimid iad a cheannach 6 thiortha eile. Fagann sin gur naisidn a iompértalann breosla sinn. Is
sprioc naisilnta é ar spleachas ar allmhairi breosla iontaise a laghdl agus athr( chuig roghanna eile fuin-
nimh in-athnuaite ar nés cumhacht gaoithe agus gréine a thairgtear in Eirinn. Faoi 2030, faoin Acht um
Ghniomh ar son na hAeraide agus um Fhorbairt Isealcharbéin, nf mér astuithe naisidnta gas ceaptha
teasa a laghd( faoi 51% i gcomparaid le leibhéil 2018. Ta meascan fuinnimh na hEireann ag athri. Ta
fuinneamh in-athnuaite ag éirf nios forleithne, ag cuidi lenar n-astuithe naisiiinta a laghdd. Mar sin

féin, go dti go sroichfidh sé seo leibhéal leordh6thanach, ni mér ddinn go léir ar gcion a dhéanamh chun
leibhéil na mbreoslaiiontaise a Gsaidimid a laghdu.

Faoi lathair, ar fud na hEorpa, ta teaghlaigh ag streachailt le costais fuinnimh ata ag ard. In Eirinn, is é
an toradh ata air seo na go bhfuil teaghlaigh i mbaol n6 ag fulaingt 6 bhochtaineacht fuinnimh. De réir
Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe na NA, nior cheart go mbeadh ar éinne éifeachtai na bochtaineachta
n6 easpa rochtana ar fhuinneamh glan inacmhainne a fhulaingt.

Mar fhreagra ar na saincheisteanna a bhaineann le fuinneamh ata roimh theaghlaigh na hEireann, ta an
Leabhran Coigilt Fuinnimh seo forbartha ag Foireann Ghniomhaiochta Aeraide Chomhairle Cathrach agus
Contae Phort Lairge. Cé gur comhartha beag €, ta sé i gceist feidhmid mar bhunline 6nar féidir le muintir
Phort Lairge a n-Gsaid a laghdd, a n-astuithe a laghdl agus airgead a shabhail.

Waterford

City & County Council
Comhairle Cathrach
& Contae Phort Liirge



Bochtaineacht Fuinnimh

Is saincheist shochaioch leathan i an bhochtaineacht fuinnimh ata, ar an drochuair, ag méada in Eirinn
mar thoradh ar ardd ar phraghsanna fuinnimh. Meastar go bhfuil teaghlach i né i mbaol bochtaineachta
fuinnimh nuair nach féidir leo caighdean compordach agus sabhailte teasa a bhaint amach ina ait
chénaithe ar chostas inacmhainne. De réir straitéis is déanai an Rialtais chun dul i ngleic le bochtaineacht
fuinnimh, “Straitéis chun Bochtaineacht Fuinnimh 2016-2019 a Chomhrac’, ta suas le 28% de theagh-
laigh na hEireann i né i mbaol bhochtaineacht fuinnimh. Mar gheall ar an ngéarchéim fuinnimh dhom-
handa ata ann faoi lathair, afach, ta sé réamh-mheasta ag an Instititid um Thaighde Eacnamaiochta
agus Saisialta go sroichfeadh sé seo chomh hard le 43% an geimhreadh seo.

Is iad na 3 phriomhchiiis ata le bochtaineacht fuinnimh na:
e loncamiseal
e Eifeachtdlacht fuinnimh &itribh

e Praghsanna fuinnimh

Marcair eile a Gsaidtear go minic is ea ma ta teaghlach ag caitheamh 10% n6 nios mo da ioncam
roghnach in aghaidh na seachtaine ar chostais fuinnimh, meastar go bhfuil siad “bocht 6 thaobh fuin-
nimh de".

Ta an rialtas ag obair go gniomhach chun aghaidh a thabhairt ar chostais fuinnimh tri thionscnaimh
éagslla agus tri thacaiochtar airgeadais. Mar sin féin, ta sé tabhachtach freisin go ndéanaimid beart
aonair agus comhchoiteann chun ar n-Gsaid a laghda. Is féidir le bearta simpli laethdla difriocht a
dhéanamh don bhunline ar ar mbilli. Breathnéimid anois ar chuid acu seo.
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Do Fhuinneamh a Fhail

Déantar billi fuinnimh tile haghaidh gais agus leictreachais a thomhas i gcileavata-uaireanta. Is éard is
cileavatuair, n6 "kWh" ann, aonad tomhais a Gsaidtear chun dsaid fuinnimh a chainniochtd. Riomhtar billf
bunaithe ar chostas aonaid (cent) in aghaidh an kWh.

Ta 1,000 vata i gcileavata. Is € 1 cileavata an méid fuinnimh a d'Gsaidfea chun fearas 1kWh a choinneail
ag rith ar feadh uaire. Mas mian leat a riomh go beacht cé mhéad kWh a Gsaideann fearas in aghaidh
an lae, is féidir leat vatacht aon fhearais a ghlacadh agus é a iomad faoin lion uaireanta a bhi sé ag rith.

Ansin, roinn an figidr sin ar 1000 le fail amach cé mhéad kWh a d'Usaid an fearas. Mar shampla, chun
1kWh fuinnimh a Gsaid bheadh ort téitheoir leictreach 1,000 vata a Usaid ar feadh 1 uair an chloig.

In 2020 d'Gisaid mean-theach na hEireann 20,955 kWh fuinnimh — roinnte ina 76% 6 bhreosla direach
(ola, gas, gual agus moin) agus 24% 6 leictreachas.

Uaireanta, bealach tapa chun coigilteas a dhéanamh ar do bhille fuinnimh na solathraithe a athra.

Féadfaidh an proiseas aistrithe a bheith scanrail mura bhfuil ta cinnte ca hait le tost. Seo roinnt treo-
irlinte ginearalta ar féidir leo an proiseas a dhéanamh nios éasca:

Céim a hAon:

e (éhédosholathrai reatha agus cad ata a ioc agat faoi lathair?
Is féidir leat an fhaisnéis seo a fhail ar line tri do chuntas né tri raiteas scriofa sa phost.
e (adiad do riachtanais Gsaide?
Cé mhéad fuinnimh ata uait in aghaidh na miosa? An athraionn sé?
® An bhfuil td faoi chonradh téarma seasta?
Ta sé tabhachtach é seo a fhail amach roimh athrd chun nach saréfar na téarmai lena d'aontaigh ta..
e locaiocht?
Conas a iocann td do bhille faoi lathair? An oireann sé duit ioc mar a Gsaidtear, né an fearr leat ioc gach 2
mhi? Beidh roghanna éagsula ar fail do sholathraithe éagsala.

Céim a Do:
e Namargaiis fearr a chuardach?
Féach ar cad is féidir le solathraithe eile a thairiscint duit mura bhfuil td sasta le do sholathrai reatha.
e Usaid laithreain ghréasain chomparaide praghsanna?

Mas féidir, bain Gsaid as acmhainni ar line chun an praghas ata ceart duitse a fhail. Déanann na laithreain
ghréasain seo an obair chrua duit agus tugann siad faisnéis thabhachtach duit. Is féidir leo solathairti a

aistrid duit i gcasanna airithe gan aon chostas..
e Cinntigh go bhfuil an margadh ceart duitse?

Mar chustaiméir ag siopaddireacht thart, beidh cuideachtai ag dail go mor le td a chur ar bord. Tég do
chuid ama ag roghna agus cinntigh go bhfuil an margadh ceart agus inacmhainne do riachtanais do

theaghlaigh.
Céim a Tri:
e Deimhnigh do thairiscint nua

Ma ta cinneadh déanta agat aistrid, ni mér duit & seo a dheimhnid le do sholathraithe nua. Seiceail an
débhreosla (leictreachas agus gas) no solathar aonair é.

e Cinntigh go dtéitear i dteagmhail le do sheansholathrar.
Mar a luadh cheana, is iondil go dtabharfaidh do sholathrai nua ciram de seo duit. Déan néta de dhata

éaga do chonartha nua agus bi cinnte athbhreithnit a dhéanamh air ag an deireadh.
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4. Do Theach a Theamh

Anois go bhfuil do sholathrai roghnaithe agat, ta sé in am breathn( ar bhealaiinar féidir leat d'Gsaid fuin-
nimh a laghdu. Cé go bhfuil cuma chiallmhar ar chuid de na gniomhartha seo, d'fhéadfadh go gcuirfeadh
sean-n6sanna cosc orainn lanacmhainneacht na mbeart coigilte fuinnimh seo a bhaint amach.

Téamh
Bealach amhain chun dsaid agus costais fuinnimh a laghdu is ea an fad a dhéanaimid ar dtithe a theamh
a laghdu. Nil gach limistéar tiin Gsaid ag aon am amhain, rud a chiallaionn nach ga ddinn iad a théamh go
dtian teocht chéanna leis na cinn ina bhfuilimid. Seo thios roinnt leideanna chun dul i ngleic le ro-Gsaid
téimh:

e  Eadai teolai: D6ibh sitid atd thios le tionchair na bochtaineachta fuinnimh, b'fhéidir nach
féidir i gconai an téamh a chur ar sidl nuair a bhionn sé fuar. Is féidir éadai teirmeacha a
chaitheamh agus/né sraitheanna bonn tiubha cabhri le tionchar na haimsire fuar a laghda.
In aimsir an-fhuar, cuir pluideanna breise le do leaba..

e Fuinneoga agus doirse: Is féidir le fuinneoga agus doirse oscailte idir seomrai séideain a
chruthd. Dan iad chun teas a chosc 6 éald. Tarraing do chuirtini go luath sa trathnaona. Usaid
eisiatoir seoidire.

o Teirmeasta: Ma ta teirmeastat agat, socraigh go 20°C é do na limistéir is mé a bhfuil conai
orthu. Tri theocht an teirmeastat a isliti céim amhain, is féidir bille teasa a laghda suas le 5%.
Ba cheart go mbeadh seomrai codlata agus hallai nios fuaire go naddrtha na mar a bhionn
aiteanna conaithe (16-18°C).

® Teirmeastat an Choire: Mas samhail chomhdhlithaithe é do choire sa bhaile, cinntionn an
teirmeastat a islid go dti an leibhéal téimh is isle go n-oibrionn an coire sa mhodh comh-
dhlathaithe uasta, ait a n-ionsditear teas 6n ngas machain agus a aistritear chuig an gcoras
téimh &.

e Seirbhis Rialta: Cinntigh go ndéantar seirbhisit ar do choire ag eatraimh rialta agus uair sa

bhliain ar a laghad. Cinnteoidh sé seo go bhfanfaidh sé in ord ceart oibre..

e Riald amaithe: Ma bhionn lasc ama a riald agat, cinnteoidh a n-oibriGchan go mbeidh na
corais téimh agus uisce te ag teacht leis na riachtanais aitiochta.

@ Glaineacht: Cinntigh go gcoimeadtar do choire ciil agus do shorn glan. Cuirfidh baint de
luaithreach agus sdiche feabhas ar ions( teasa agus éifeachtdlacht.

®  Uisce te: Socraigh do théamh uisce go dti an teocht cheart, go hidéalach 60°C. Is féidir
fuinneamh a chur ama tri uisce a réthéamh gan gha. Ar mhaithe le héifeachtdlacht bhreise,
insligh na piopai uisce te agus do shorcair le seaicéad falaithe.

FUINNIMH



Fearais Ti

Ta os cionn dosaen fearas leictreach ag gnath-theaghlach in Eirinn. | gcas cuid acu seo, nuair a fhagtar
iad plugailte isteach, idionn siad méideanna ollmhara fuinnimh. Ta sé tabhachtach a bheith feasach ar
Gsaid fuinnimh ar bhfearas agus cad iad na tomhaltoiri mora.

Tagann ratail fuinnimh (AG) agus lamhleabhar le fearais ti nua-aimseartha a shonraionn an méid fuin-
nimh a Gsaideann siad. Meastar go bhfuil fearas ratail A thar a bheith éifeachtach, agus meastar gur
mor-thomhaltoir fuinnimh é fearas G-rata. Da airde an kWh, is amhlaidh is mé fuinnimh a Gsaidfidh sé.

Ma ta td ag iarraidh do sheanfhearais a uasghradd, déan iarracht an t-athsholathar is tiosai ar fhuin-
neamh a fhail laistigh de do bhuiséad. Seo thios roinnt samplai de ghnath-earrai ti agus a gcostais
reatha.

Tomhaltas Leictreach Fearais Ti

Fearas Fuinneam Costas Laethiil Bunaithe Air: Costas Reatha Bliantail*
(kwh) (0.43c in aghaid kWh)
Cith Leictreach 9 €0.65 i ”o'ﬂejsigesa'de N €237.25

1 uair an chloig de
Tumshorcair 120L €1.38 €503.70
thrioma

1 uair an chloig de
Oighinn Leictreach €1.08 €394.20
chécaireacht

Tostaer 10 néiméad de thostail €36.50

Micreathonnach €0.07 10 néiméad Usaide €25.55

lomlan €7.37 €2,690.05

*if all appliances are used daily
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Mantra maith le cuimhneamh nuair a bhaineann sé le fearais na:

“MA DHEANANN SE RUDAI TE, TA COSTAS LEIS!”

Is tomhaltéiri méra fuinnimh iad fearais mar an cithfholcadh leictreach agus na hoighinn. Cabhréidh a
n-Gsaid go héifeachtach nuair is féidir leat do bhilli fuinnimh a islid. Ta tabhacht freisin leis an am den la a
bhfuil td ag Gsaid leictreachais. Ta an t-éileamh is airde ar leictreachas idir 7am-9am agus 4pm-7pm. Ta
amadairi ionsuite ag roinnt fearas inar féidir leo casadh air agus as go huathoibrioch ag amanna socra-
ithe. Tri na hamadairi seo a Gsaid, is féidir coigilteas breise a dhéanamh.
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Taisteal

Ta aon duine a thiomaineann feithicil ar an eolas faoi na costais ardaithe a bhaineann le diosal agus
peitril. | gcas roinnt daoine, is riachtanas é an carr nach féidir a ionadd go faill. | gcas go leor againn,
afach, is féidir modh iompair eile ata nios saoire a fhail. Déantar 70% de thurais ata 15 néiméad no nios
G in Eirinn i gcarr. O thaobh na haeraide, an gheilleagair agus na slainte de, ni mér ddinn an figidr seo a
laghda.

Sidl no Rothaiocht
Is & an bealach is simpli chun do chaiteachas fuinnimh a bhaineann le taisteal a laghdt na sidl né roth-
aiocht nuair is féidir. Ni hamhain go laghdaionn sitl agus rothaiocht do chuid astuithe agus caiteachais,
feabhsaionn siad do fhollaine fhisicitil agus mheabhrach freisin. Is bealach costéifeachtach é chun aire a
thabhairt duit féin agus don chomhshaol. Ta seirbhisi ciosa rothar ar fail sa chathair agus in aice le bealar
Glasbhealai sa chontae. Feidhmionn go leor fostairi scéim rothar chun na hoibre.

Ta Foireann Taisteal Gniomhach tiomnaithe ag Comhairle Cathrach agus Contae Phort Lairge ata ag obair
ar uasghrad( an bhonneagair sidloide agus rothaiochta ar fud Phort Lairge. Leanfaidh an clar Taisteal
Gniomhach le forbairt agus le seachadadh saoraidi sitil agus rothaiochta ardchaighdeain le hisaid ag
daoine de gach aoisghripa sa saol laethil.

Seoladh seirbhis nua rothar TFI le déanai i gCathair Phort Lairge. Ta staisitin suite go haisitil ar fud na
cathrach rud a fhagann go bhfuil sé éasca rothaiocht chuig do cheann scribe agus uaidh. Ta tuilleadh
eolais faoin tseirbhis ar fail ag www.bikeshare.ie.

lompar Poibli
Nuair is féidir, bain Gsaid as iompar poibli. A bhui le laghduithe le déanai agus leaninach, ta inacmhain-
neacht taistil bus agus traenach nios airde na riamh. Trid an mbus n6 an traein a dsaid, ta td ag maold ar
thracht ar na boithre, ag laghdl astuithe agus ag sabhail airgid. Leas a bhaint as carta Iéime le haghaidh
laghduithe nios mo ar thailli. Ta carta léime mac Iéinn ar fail freisin.

| gcas nios M6 ceantar tuaithe i bPort Lairge, ta seirbhisi bus Nasc Aitidil ar fail. Feidhmionn roinnt bealai
go minic in aghaidh an lae. Féach www.locallinkwaterford.ie le haghaidh tuilleadh eolais.

Ta Straitéis lompair Cheantar Cathrach Phort Lairge a dréachti ag an Udaras Naisiinta lompair faoi
lathair freisin. Athroidh sé seo bealaf sa chathair agus sna ceantair maguaird.

Comhroinnt Carranna
Doibh sitd ata iargllta faoin tuath né ata suite i bhfad 6 bhealai iompair phoibli, d'fhéadfadh gurb é an
carr an t-aon mhodh iompair iontaofa. D'fhéadfadh costais a laghdd ma chuirtear carr i gcomhar le com-
harsana, comhghleacaithe, cairde n6 teaghlach. Ta bealai iompair phoibli @ n-uasghradd go naisitnta faoi
lathair. Tathar ag suil sna blianta ata le teacht, go mbeidh gach duine in Eirinn in ann cuid da n-aistear né
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Uasghraduithe Fuinnimh Baile

D'fhéachamar ar chuid de na bealaiinar féidir le hathruithe ar ar n-Gsaid laethdil fuinnimh “buanna
beaga” a chruthd. Anois, féachfaimid ar roinnt beart i bhfoirm uasghradd fuinnimh ti agus cur i bhfeidhm
teicneolaiochtar cliste. Is féidir le huasghradu éifeachtdlacht fuinnimh do thi do chompord a fheabhsd,
coigilteas a mhéadd, astuithe do theaghlaigh a laghdd agus luach a chur leis..

Measdnd BER
Is & an chéad chéim den phroiseas uasghradaithe fuinnimh é Meastnd Ratala Fuinnimh Foirgnimh
(MRFF) a dhéanamh ar theach. Inseoidh an Deimhnid Ratala Fuinnimh cé chomh tiosach ar fhuinneamh
ata do theach agus leagfaidh tuarascail chomhairleach Ratala BER béim ar bhearta coigilte fuinnimh is
féidir a chur i bhfeidhm chun idid fuinnimh a laghdu. | gcasanna airithe b'fhéidir go bhfuil BER reatha ag
do theach. Is féidir & seo a sheiceail ar Chlar Naisiinta BER an SEAI (ndber.seai.ie).

Déanann measinoir neamhspleach ata claraithe leis an SEAI, ata liostaithe ar shuiomh Gréasain an
SEAI, measind BER. Ar an gceapachan beidh ort roinnt eolais a sholathar do do mheastnéir chun cabhra
leis an measind. Ta seicliosta ag an SEAI ar a bhfuil ag teastail chomh maith le miondeald iomlan ar an
bpréiseas iomlan ar a shuiomh Gréasain chun ta a chur ar bun.

Deontais Ti
Mar chuid den Phlean Naisiiinta Gniomhaiochta Aeraide 2021, ta sprioc socraithe ag Eirinn 500,000
teach a uasghradi go Ratail Fuinnimh Foirgnimh (RFF) de B2 n6 nios airde faoi 2030. Chun an t-aistrid
seo a éascl thar na deich mbliana ata romhainn, ta Scéim Naisidnta larfheistithe nua nochta ag an
rialtas. Is pacaiste tacaiochtai é seo chun € a dhéanamh nios éasca agus nios inacmhainne d'Ginéiri
ti tabhairt faoi uasghrada fuinnimh ti. Meastar gurb € an infheistiocht iomlan suas go dti 2030 na €8
billidn.

Uasghradd Fuinnimh Baile Saor In Aisce,
Ma ta ta ag fail iocaiochtai leasa Stait airithe, d'fhéadfa a bheith i dteideal uasghrada fuinnimh ti saor in
aisce. On 8 Feabhra 2022, direoidh an scéim ar na réadmhaoine is measa feidhmiochta, tri thosaiocht a
thabhairt do na tithe a tégadh agus a aitiodh roimh 1993. Ni mér doibh freisin Ratail Fuinnimh Foirgnimh
réamhoibreacha de E, F n6 G a bheith acu. Ta iarratasoiri a bhain leas as scéimeanna tacaiochta roimhe
seo i dteideal iarratas a dhéanamh aris ar bhearta infheistithe nios doimhne fés. Ta an scéim leathnaithe
anois freisin chun iad sitd ata ag fail liintas michumais ar feadh nios mé na 6 mhiagus a bhfuil leanbh
faoi 7 mbliana acu a chlddach. | measc na n-uasghraduithe a thairgtear ta:

e Inslid ailéir.

Inslid cuasbhalla.
nslid balla seachtrach.
Inslia balla inmheanach.

Obair thanaisteach ar nés seaicéid falaithe, siorradh-dhionach agus soilsia éifeachtdil
fuinnimh.

® | gcasanna airithe, uasghradi coras teasa

FUINNIMH



Criteir Chailitheachta:

Caithfidh ta a bheith i do theach féin agus i do chonai ann.
Togadh agus aitiodh do theach roimh 2006.

Ta td ag fail ceann de na hiocaiochtai leasa shéisialaigh seo a leanas:
» Lidntas Breosla

» Liantas Cuardaitheora Poist

y locaiocht Teaghlaigh Oibre

» locaiocht Teaghlaigh Aontuismitheora

» Lidntas Ciraim Baile

» Lidntas CGramora agus conai leis an duine da dtugann td aire

» LiGntas Michumais ar feadh breis agus 6 mhi agus ta leanbh faoi bhun 7

mbliana d'aois agat

Ta an fhaisnéis go |éir a bhaineann le huasghraduithe fuinnimh ti saor in aisce liostaithe ar
shuiomh Gréasain an SEAI faoi Free Home Energy Upgrades.
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Deontais Uasghradaithe Fuinnimh Aonair
Tairgeann an SEAI raon deontas uasghradaithe fuinnimh ar féidir leis an Ginéir tfn6 an tiarna talin
amhain iad a bhainistid. D'fhéadfadh uasghradd deontais fuinnimh aonair a bheith oirinach d'Ginéirf tf
agus tiarnai taldn ar mian leo:

Uasghraduithe fuinnimh aonair.
Bainistiocht ar a dtionscadal féin.
Chun cur isteach ar an deontas iad féin.

Chun ioc as costas iomlan na n-oibreacha agus an deontas a tharraingt anuas.

Critéir Chailithe Maoine:
e Nimoran teach a thogail agus a aitid roimh 2011 — le haghaidh inslithe agus rialuithe té&imh

e  Nimor an teach a thégail agus a aitid roimh 2021 — le haghaidh teaschaidéil agus corais
in-athnuaite.

Roghnii Conraitheora:
Ma ta ta féin ag cur isteach ar an deontas ni mér duit conraitheoir a roghnd. Ni mér don chonraitheoir seo
a bheith claraithe chun tabhairt faoi oibreacha ata a ndéanamh agus conradh a chur i bhfeidhm leat sula
gcuirtear tds leis an obair. Ta liosta de na conraitheoiri ar shuiomh gréasain an SEAI.

Chun treoir céim ar chéim a fhail trid an bpréiseas agus chun tuilleadh faisnéise a fhail, féach le do thoil ar
shuiomh gréasain an SEAI

Seirbhis Siopa lIfhreastail
Cuirfidh an tseirbhis seo, arna éascl ag an SEAI, seirbhis bhainistiochta 6 this go deireadh ar fail d'Ginéiri
ti. Aireofar leis sin roghanna maidir le rochtain ar mhaoiniti agus solathar conraitheoirf iontaofa chun na
hoibreacha a dhéanamh. D'fhéadfadh sé seo a bheith oiriinach do theaghlaigh ata sasta roinnt oibreacha
a dhéanamh ag an am céanna.

Critéir Chailithe Maoine:
e Togadh agus aitiodh roimh 2011 le haghaidh inslig, rialuithe teasa agus deontais corais
in-athnuaite.

e TaBER reatha de B3 né nios isle aige agus caithfidh sé josrata B2 a bhaint amach ar
chriochnd na hoibre, le feabhas 100kWh/m2/bliain né nios fearr ar an luach fuinnimh priom-
hail BER.

o Nibhfuair sé deontais roimhe seo le haghaidh na n-uasghraduithe céanna ar fhuinneamh ti.

Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar na deontais seo, féach le do thoil ar an One Stop Section de shuiomh
gréasain an SEAI.

e
SUSTAINABLE
ENERGY AUTHORITY
OF IRELAND

REGISTERED One Stop Shop
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Teicneolaiochtai Tiosacha ar
Fhuinneamh sa Teach

Inslid
Is féidir le teicneolaiochtai cliste fuinnimh sa bhaile a bheith ina sliiontach do theaghlach Gsaid fuinnimh
a bhainistit agus a laghdd. Mar sin féin, chun a n-acmhainneacht a uasmhéadu, ba cheart go n-oibreodh
na teicneolaiochtai seo go hidéalach i dteach ata inslithe go maith cheana féin. D'fhéadfadh teach a
bheith ina chdis le suas le 30% da theas a chaillidint mar gheall ar dhion ata inslithe go dona. Chun do
theach a chosaint ar an gcaillteanas seo, moltar inslid ailéir. Meastar gurb é seo an bealach is cost-éi-
feachtai chun do theach a uasghradd. | measc cinealacha eile inslithe ta cuasbhalla, balla seachtrach,
balla inmheanach agus urlair. Cuireann an SEAI tacaiochtai deontais ar fail do na huasghraduithe seo.
Braitheann an méid ar an gcineal tiina bhfuil conai ort agus ar an inslid ata uait. .

Deontais InsliG / Uasghradi Fabraic Foirgniochta
arna dtairiscint ag an SEAI:
e Inslid ailéir: Easadh gurb é an t-uasghradd is cost-éifeachtai a rinneadh ar theach.
e Inslid Cuasbhalla: Instealladh 6n tacbh amuigh le hinslid.
e Inslid Inmheanach — Cuirtear clair isteach ar na ballai inmheanacha chun teas a choinneail.
e Inslid Balla Seachtrach — greamaitear abhar inslithe ar bhallai seachtracha an ti.
® | gcasanna airithe maoinit a dhéanamh ar uasghradu fuinneoige/dorais.

e Inslid Balla Seachtrach— greamaitear abhar inslithe ar bhallai seachtracha an ti.

Ta tuilleadh eolais ar inslit agus na deontais a chuirtear ar fail do gach catagoir ar fail ar shuiomh
gréasain an SEAI..

Teaschaidéil
YB'fhéidir gur chuala ta faoi theaschaidéil ach b'fhéidir nach bhfuil cur amach agat ar conas a oibrionn
siad. Ta caidéil teasa oiritinach don chuid is mé de thithe nua-aimseartha na hEireann agus oibrionn siad
go héifeachtil agus go héifeachtach chun freastal ar riachtanais fuinnimh.

Feidhmionn teaschaidéil aer-uisce mar chuisneoir droim ar ais. Baineann an teaschaidéil fuinneamh as
an aer sa timpeallacht lasmuigh chun teas baile agus uisce te a sholathar.

Ta foinse taldn agus foinse uisce chomh coitianta leis na cinn foinse aeir. Is gnach go dtarraingitear teas
6n talamh tri phibobair bhailithe agus aistritear é chuig an gcaidéal teasa suiteailte. Is eol go bhfuil
teaschaidéil screamhuisce nios éifeachtai na caidéil teasa aer-uisce mar is IG an tionchar a bhionn ag
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Feidhmiocht Chomhéifeacht an Teaschaidéil:
Is & an Comhéifeacht Feidhmiochta an céimheas idir an fuinneamh leictreach a Gsaideann an caidéal
teasa agus an fuinneamh inGsaidte a thairgtear. Is & an CF le haghaidh teaschaidéil an coimheas idir an
fuinneamh a aistritear le haghaidh téimh agus an fuinneamh ionchuir a Gsaidtear sa phraiseas. Da airde
an CF is ea is isle na costais oibritichain, da bhri sin is 10 na billi fontais. De ghnath bionn CF de thart ar
3.5:1 ag teaschaidéil. Déanann sé seo an-éifeachtach iad.

Meanchostas Teaschaidéil:
Cosnaionn teaschaideéil idir €12,000-€18,000 ar an mean. Ta suiteail san aireamh anseo. | gcas teach
nios mo de 500m2 né nios Mo, ta corais nios mo ar fail. D'fhéadfadh go gcosnadh siad seo idir €15,000-
23,000. Ta scéimeanna tacaiochta rialtais ar fail d'Ginéiri ti chun teaschaidéil a shuiteail. Le haghaidh
tuilleadh faisnéise, féach le do thoil ar shuiomh Gréasain an SEAI

Grianghraf Gréine Voltaigh
Is éard ata i dteicneolaiocht PV na gréine na solas na gréine a thionta go leictreachas tri shreabhadh leic-
treachais srutha Dhirigh (DC) 6 phainéil ata suite ar dhion de ghnath. Tri ghléas ar a dtugtar inbhéartair,
aistritear an sruth seo 6 Shruth Direach (DC) go Sruth Ailtéarnach (AC), rud a fhagann go bhfuil sé
oiriinach le hdsaid inar dtithe.

Is féidir painéil ghréine a shuiteail le haghaidh Gsaide conaithe agus ta go leor buntaisti acu. Is féidir

iad a Gsaid chun uisce a théamh, fearais chumhachta agus chun feithicli leictreacha a luchtd. Is féidir

leat an iomarca fuinnimh a ghintear a storail tri Gsaid a bhaint as coras ceallrai n6 € a easportail ar ais

ar an eangach le haghaidh focaiochta 6 do sholathrai fuinnimh. Ta Rathaiocht Easpértala Glan (CEG) i
bhfeidhm 6 mhi IGil 2022, rud a ligeann déibh sitd a bhfuil PV gréine acu agus micri-ghineoirf eile luach
saothair a fhail as leictreachas breise a ghintear. Déan teagmbhail le do sholathrai le haghaidh tuilleadh
faisnéise faoi seo ma chreideann t go bhfuil ta inchailithe. Is féidir le céras gréine PV dea-shuiteailte
3kW suas le 2,600kWh leictreachais a ghinidint in aghaidh na bliana. Is ionann € sin agus breis is 40% den
mheanéileamh bliantdil ar leictreachas i dteach in Eirinn. Is féidir é seo ar fad a bhaint amach le fiorb-
heagan astuithe carbain.

Solathraionn an SEAI cinamh deontais do shuiteail painéil ghréine. Le haghaidh sonraiiomlana agus le
fail amach cad ata ceart do do theach, féach le do thoil ar a suiomh gréasain.

Rialuithe Téimh Cliste
Taispeantas digiteach téimh is ea rialQ téimh cliste a idirghniomhaionn leis an gcoras téimh ata agat
cheana féin chun Gsaid fuinnimh do theaghlaigh a riald. Tri aip a bhaineann le do thairge roghnaithe a
joslodail, is féidir leat teocht do theaghlaigh a rialG gan uaim. Teastaionn nasc Wi-Fi 6 na tairgi seo chun
oibrit. Ag brath ar an tairge a roghnaionn ta, féadfaidh na gléasanna seo raon idir €£250-400 a chean-
nach agus a shuiteail. Is gnach go gcuirtear roghanna maoinithe ar fail ar na tairgi seo chun ligean do
chustaiméiri an costas a scaipeadh thar am.

FUINNIMH



Méadra Cliste
Usaideann méadair chliste an teicneolaiocht dhigiteach is déanai chun sonraf cothrom le déta a thabhairt
ar d'Gsaid leictreachais. | léamh digiteach simpli, cuireann siad an fhaisnéis abhartha ar fad ar fail duit
agus do do sholathrai fuinnimh maidir le do bhilleail agus Gsaid.

Mar chuid den Phlean Gniomhaiochta Naisilnta um Aeraid, ta an BSL ag rolladh amach clar naisianta
um mhéadair chliste d'Eirinn ar fad. Faoi dheireadh 2024, beidh méadar cliste ag gach teach agus gno
in Eirinn. Nuair a bheidh méadar cliste agat, féadfaidh ta teagmhail a dhéanamh le do sholathrar faoi na
seirbhisi cliste ata ar fail.

N mér do gach solathraf leictreachais taraif Am Usaide a thairiscint duit. Is seirbhis é taraif Am Usaide
a chiallaionn go n-athraionn costas leictreachais ag brath ar an am den la. Tugann sé seo an rogha
d'Gsaideoiri méadair chliste fuinneamh a Gsaid ag amanna nios costéifeachtai. Tabharfaidh taraif Am
Usaide rata duit don leictreachas a (isaidtear ag buaicuaireanta, rata eile don leictreachas a Gsaid-
tear irith an lae agus rata eile don leictreachas a Gsaidtear san oiche. Féadfaidh solathraithe taraifi
saincheaptha a thairiscint freisin. Déan teagmhail le do sholathrai le haghaidh tuilleadh eolais.
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Cas-Staideir
Seo thios roinnt cas-staidéir shamplacha de dhaoine a chuaigh i mbun cleachtais ata tiosach ar fhuin-
neamh agus a bhfuil na tairbhi feicthe acu.

Cas-Staidéar 1 - 0 Phl6dd Trachta go Fear Rothaiochta

Ta sé socraithe ag Eamon a ghluaistean a mhalart le haghaidh rothair. Ta sé ag siiil a lorg carbéin a
laghdd agus a chostais fuinnimh a laghdu feadh na sli. Ta sil aige freisin a shlainte agus a fhollaine
ghinearalta a fheabhsa.

Riomh Eamon go bhfuil cénaf air 8 gciliméadar 6na ionad oibre agus go n-oibrionn sé thart ar 210 Ia sa
bhliain. Trina fhostair, bhi Eamon in ann costas an rothair €800 a chlddach trid an Scéim Rothaiochta
chun na hQibre. Mar thoradh ar chain ioncaim, ASPC an fhostai agus coigilteas MSU, ni thagann costas
iomlan an rothair ach go dti €570. Aisioctar an rothar tri asbhainti 6 thuarastal Eamoin. Is féidir aisio-
caiochtai a dhéanamh go seachtainidil, go coicisitil n6 go miosuil ag brath ar do shocruithe tuarastail.
Labhair le d'fhostair féachaint an nglacann siad pairt sa scéim. Chomh maith leis an rothar, clidaitear
trealamh cosil le teannairi agus clogaid freisin.

Seo thios miondeald ar conas a d'éirigh le hEamon i rith na bliana oibre:
Costas an rothair - €570
An t-achar a thaistilitear chun na hoibre in aghaidh na bliana — 3,360 km
Coigilteas breosla in aghaidh na bliana — 185 litear

Airgead a shabhailtear ar bhreosla in aghaidh na bliana - €379

KG/CO2 sabhailte - 570
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Cas-Staidéar 2 - Uasghraduithe ar Fhuinneamh Baile

Ta Maire ina conai ina bungald 6 na 1950idi. Nil an teach uasghradaithe én bhunfhoirm agus ta Maire fos
ag brath ar thine oscailte mar phriomhfhoinse teasa. Ta an liintas breosla a fhail aici.

Socraionn garmhac Maire, Ted, go bhfuil sé in am ag a sheanmhathair teach te compordach a bheith
aige. Cuireann sé iarratas isteach chuig an SEAI facin Scéim Tithe Nios Teo. Ag am socraithe, tagann
suirbhéir 6n SEAI chun teach Mhaire a mheas.

Molann an suirbhéir go mbeadh inslid ailéir agus balla suiteailte ag Maire, chomh maith le bolgain solais
isealfhuinnimh agus céras teasa larnaigh nua. Déanann conraitheoir ceaptha ag an SEAI na hoibreacha.
Ta sé criochnaithe laistigh de chipla seachtain. Déantar na hoibreacha ar fad gan aon chostas do Mhaire.

Taispeanann an suitealai do Ted conas an coras teasa nua a Gsaid ionas gur féidir leis aire a thabhairt do
go dti go dtéann siingleic leis.

Eisiodh deimhnid Ratala Fuinnimh Foirgnimh (RFF) iar-oibreacha. Ta teach Mhaire imithe 6 rata G go C2
agus meastar anois go bhfuil sé tiosach ar fhuinneamh. Ta Ichair uirthi gur féidir Iéi failte a chur roimh
Ted anois chuig a teach te ar a chuairt sheachtainidil.

Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara gur ga na coinniollacha seo a leanas a chomhlionadh chun cailid
don Scéim Tithe Nios Teo::
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Cas-staidéar 3 — Fuascailt na Ceiste

Chinn Elaine gur mhaith I&i an soilsid ina teach a fheabhsu. Go hairithe, ta bolgain nua a lorg aici da cistin,
seomrai codlata agus hallai. Chinn si féachaint cad a bhi ar fail ar an margadh. Seo an méid a fuair s:

Comparaid Bolgain Solais

Cineal bolgan solais 60W Gealbhruthach 14W CFL 10W LED

Saolré (uaireanta) 1,200 10,000 50,000

kWh a asaidtear in aghaidh

.. ) 1,200 280 200
an bholgain thar 20,000 Uair

Costas Fuinnimh in aghaidh
an bholgain ar feadh 20,000 €516.00 €120.40 €86.00
Uair (43c/kWh)

Costas gach bolgain €1.00 €2.30 €7.00
Astaiochtai os cionn 20,000
. T 1200kWh x 280kWh x 200kWh x
uair an chloig on soilsiia (kg
0.333=399.6 0.333=99.5 0.333=66.6

de CO,)
Leictreachas g/C02e/kWh = 333g

Cé go gcosnbidh na soilse LED nios m6 ar Elaine mar cheannach tosaigh, is iad na 3 bholgan is tiosai ar
fhuinneamh i bhfad iad ata ar fail. San fhadtréimhse tabharfaidh siad an méid is mé coigiltis di 6 thaobh
costais agus fuinnimh de.
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Cas-staidéar 4 — Coinneail follain agus te

Cosdil le go leor teaghlach in Eirinn, ta cuid shuntasach da n-ioncam roghnach & chaitheamh ag Alice
agus a teaghlach ar fhuinneamh ti. Ta imni ar Alice nach mbeidh siad in ann a dteach a théamh go
leordhothanach i rith an gheimhridh agus ta si ag féachaint ar thacaiochtai chun cabhrd lena teaghlach.

Socraionn si bualadh isteach ina brainse aitidil de leabharlann Phort Lairge agus leas a bhaint as a roch-
tain idirlin chun roinnt taighde a dhéanamh:

Leis an eolas seo, cuireann Alice isteach ar a hoifig leasa shoisialaigh aitidil i gCathair Phort Lairge lena
foirm iarratais. Ta si dochasach go laghdéidh an iocaiocht cuid den imni maidir le hisaid breosla di féin
agus da teaghlach le linn mionna an gheimhridh.

Waterford

City & County Council
Comhairle Cathrach

& Contae Phort Lairge

Page 20



Leideanna agus Téarmai

Leideanna Tapa:
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Glossary of Terms
@ Meascan Fuinnimh: An meascan d'fhoinsi fuinnimh a bhaineann le hisaid ndisidna..
- ® SEALUdardsFunnimhinmharthananahireann.
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Naisc Usaideacha

n Oifig Réigiinach um Ghniomhd ar son na hAeraide
www.caro.ie

Treoir ar Bhéarlagair Aeraide
climatejargonbuster.ie

Comhairle maidir le Coigilteas Fuinnimh an CRU
www.cru.ie/home/energy-saving-advice

Scéim Rothaiochta chun na hOibre

www.revenue.ie/en/jobs-and-pensions/taxation-of-employer-benefits/cycle-to-

work-scheme.aspx

Nasc Aitidil Phort Lairge
www.locallinkwaterford.ie/bus-timetables

Clar Naisianta BER
www.ndber.seai.ie/pass/ber/search.aspx

Plean Naisidnta Gniomhaiochta Aeraide 2021
www.gov.ie/en/publication/6223e-climate-action-plan-2021

Plean NaisiGnta larfheistithe
www.gov.ie/en/publication/5052a-national-retrofit-plan

Feachtas Um Laghdd d’Usaid
www.gov.ie/en/campaigns/6ca43-reduce-your-use

Odaras Fuinnimh Inmharthana na hEireann
www.seai.ie

Gniomhaireacht Fuinnimh 3 Chontae
www.3cea.ie

Taisteal Nios Cliste TFI
www.nationaltransport.ie/tfi-smarter-travel

Taisteal Gniomhach Phort Lairge

www.waterfordcouncil.ie/departments/roads-parking/active-travel/index.htm
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